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Newsletter Musik.

Start ins neue Schuljahr

Auch in diesem Schuljahr startet wieder die Fortbildungsinitiative ,,Musik EINFACH machen”, auf die ich
bereits im letzten Newsletter hingewiesen habe.

Nun ist es so weit und wir legen wieder los. Eingeladen sind insbesondere Lehrkrafte, die weder Musik als
Hauptfach noch als Didaktikfach studiert haben.

Der mehrtagige Kurs ,Musik EINFACH machen” mochte Mut und Lust zum Singen und Musizieren mit
Grundschulklassen machen. Dafiir méchten wir euch praxiserprobtes Handwerkszeug aus allen
Bereichen des Musikunterrichts mit auf den Weg geben. Wahrend der Fortbildungstage ermdglichen
Freiraume und Zeiten zum Ausprobieren und Uben der kiinstlerisch-kreativen Inhalte das eigene
Erleben von Musik und Bewegung. Samtliche vorgestellte Ideen lassen sich anschlieBend ohne
groBen Aufwand, dafiir aber mit groBem Vergnligen in der eigenen Unterrichtspraxis umsetzen. So
konnt ihr nach jeder Fortbildungseinheit gleich loslegen und mit euren Klassen ,EINFACH Musik
machen*! (Zitat Kultusministerium)

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer diirfen sich auf ein bunt gemischtes Programm mit vielen
verschiedenen Referentinnen und Referenten aus unserem tollen Musik-Netzwerk freuen. Auch konnte ich
Frau Sylvia Schafer wieder fir einen Nachmittag gewinnen, die uns als Rhythmustrainerin in die Welt der
Rhythmik und des Trommelns einfiihren wird.

Die einzelnen Module sind so gestaltet, dass keinerlei Vorkenntnisse notwendig sind.

Die Teilnahme ist fur alle 3 Fortbildungstage verbindlich, es kénnen keine Einzeltage gebucht werden.
Fir eine kleine Verpflegung ist gesorgt.

Der Veranstaltungsort ist immer die Grundschule Konradin in Landshut Auloh.

Anmeldung tiber FIBS: S274-0/26/445106
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FORTB I

«Musik EINFACH machen»

Verstarkung der Musikpraxis an Grundschulen durch Fortbildungen und Materialien ab dem
Schuljahr 2025/26 P Ao

Fortbildungstage

Montag, 23.11.2026
Donnerstag, 04.03.2027

Montag, 26.04.2027

jeweils von 9.00 — 16.00 Uhr mit Mittagspause

Fortbildungsinhalte

e Aktiv Musikhéren

e Rhythmus und Spielen auf Trommeln

e Musikalische Basics flir den Unterrichtsalltag

e Tanzund Bewegung

e Rhythmus und Sprechen — Stomp im Klassenzimmer

e Spielen auf Instrumenten — Einfilhrung Boomwhackers
e Singen und Sprechen — Stimmbildung

e Spielen auf Instrumenten — Einfiihrung Ukulele

e Singen und Sprechen — Liederarbeitung

e Spielen auf Instrumenten — Einflihrung Stabspiele



Auch darf ich euch noch einmal herzlich zu unserem Musikalischen Tag in Landau mit vielen interessanten

Workshops einladen.
Es ist nur eine Anmeldung fiir den gesamten Tag moglich, die einzelnen Workshops konnen vor Ort

ausgewahlt werden.
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Damit das neue Schuljahr auch im Anfangsstress moglichst entspannt bleibt, hange ich euch hier ein paar
Entspannungsiibungen vom Helbling-Verlag (kostenlos verfiigbar) an. Die Ubungen kénnen zu jeder
beliebigen Musik gemacht werden.

Halbieren & verdoppeln

Die Kinder stehen im Kreis oder verteilt im Raum. Sie flihren die einfache Bewegungsabfolge mehrmals hintereinan-
der aus. Bei jeder Wiederholung wird die Geschwindigkeit verdoppelt, indem die Zahlzeit halbiert wird: Beim ersten
Mal dauert jeder Formiteil 8 Beats, beim zweiten Mal 4, dann 2 und schlielich ist jeder Teil nur noch 1 Beat lang. Zur
abschlielenden Entspannung folgt erneut eine Version auf & Beats pro Formteil.

Ablauf | Intro Teil A-H Teil A-H Teil A-H Teil A-H Teil A-H
1x8 je 8x8 je Bx4 jeBx2 je Bx1 je Bx8

Einige der Bewegungen erfordem viel

Intro entspannt stehen Platz. Lasst man die Formteile D, E, F

. - und H weg, kann die Abfolge auch
A einatmen und Arme seitlich anheben mit wenig Platz zwischen Stihlen und
ausatmen und Arme seitlich absenken Tischen ausgefihrt werden.

Oberkorper abrollen, dobei Arme und Kopf hdngen lossen

mit den Handen am Boden noch vorne laufen, die Fife bleiben om Plotz

Liegestiitzposition halten, licheln und otmen { Wer es durchhdlt, ist Heldin oder Held des Tages!")
mit den Hnden am Boden zurlck zu den Fifen loufen

Oberkérper aufrollen

stehen, atmen, Fokus halten (Blick geradeaus)
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+ Die ganzkorperlichen Bewegungen aktivieren in Verbindung mit der Atmung den Kérper und bringen den
Kreislauf in Schwung.

« Durch Wiederholung und kirpersymmetrische Bewegungen, bei denen beide Kirperhilften spiegelbildlich das
Gleiche machen, wird die kognitive Ebene entlastet.

+ Die sukzessive Beschleunigung der Bewegung |&st Freude auf der emotionalen Ebene aus.

« Die Taktstruktur (4/4-Takt) wird ganzheitlich erfahren.

Insgesamt wirkt die Bewegungsabfolge regulierend auf die komplette Schulklasse. Denn auch hier wirkt die Meuro-
biologie im Hintergrund: Rhythmische und symmetrische Bewegungen regen die Produktion von Glickshormonen
an. Die ruhige Musik unterstiitzt zusitzlich.



Den Kérper abklopfen /&
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3 Die Kinder stehen im Kreis oder verteilt im Raum. Mit den Hinden klopfen sie nacheinander ihre Kérperteile ab
|! (= Japping®), aroBfléchig und in festgelegter Reihenfolge. Die Lehrperson spielt eine dazu passende Musik ab (z. B.
llsl Spotify-Tipp.)
i
E 1: den einen Arm, den anderan Arm
2 den Brustkorb
3 den Bauch
4: den Ricken
5 den Po

&: die Oberschenkel vorne, innen, auBen und hinten

7: ein Bein anheben, Arme ausbreiten, einen Moment im Gleichgewicht
stehen und dann Schienbein, Wade und Ful abklopfen; Bein wechsaln
{Wer nicht umfallt, ist Heldin oder Held des Tages!™)

&: mit den Fingerspitzen den Kopf abklopfen (leicht wie Regen oder Schnee)

9: zumn Schluss erst die Ohrldppchen und dann die Ohrmuschel kneten
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Differenzieren und Varlleren

+ Die Kinder wihlen reilum, welches Karperteil als Machstes abgeklopft wird.
+ Die Korperteile werden in anderen Sprachen benannt.

+ Die Ubung funktioniert auch ohne Musik und eignet sich als Ritual, z. B. am Montagmorgen, vor einer
Klassenarbeit, zu Beginn einer kreativen Stunde usw.

W ziele und Wirkung

Das Abklopfen aktiviert und entspannt zugleich, denn:

+ Die rhythmischen Impulse regen die Durchblutung an und sorgen fir eine bessere Saverstoffversorgung.
+ Die Muskeln lockern sich.
+ Stress wird abgebaut und das zentrale Nervensystem beruhigt sich.

+ Die Kinder spiiren bewusst ihre K&rpergrenze (die Haut) und nehmen den sigenen Kérper im Hier und Jetzt
wahr.



Im Winter

Die Kinder sitzen auf Stihlen, dem Boden oder liegen verteilt im Raum. Die Lehrperson spricht den Text langsam zur
Instrumentalaufnahme (@ 15) und macht dabei Pausen am Ende jeder Zeile.

Dw spiirst den sicheren Boden unter deinem Kdrper.
Du schlieBt die Augen und atmest ein und aus.
Atme langsam durch die Nase ein: 1, 2, 3, 4,

und durch den Mund aus: 1, 2, 3, 4.

Stelle dir eine verschneite Winterwelt vor,

mit tiefem Schnee auf Hiigeln und Bdumen,
Eiszapfen und Eisblumen an Hdusern,

Schneeeulen in der Luft

und einem zugefrorenen See, auf dem du Schiittschuhlaufen kannst.
Welche Farben sichst du?

Wie klingt die Eule?

Wie riecht die Luft?

Wie fiihit sich der 5chnee an?

Und wie schmeckt dein Lieblingsgetrdnk, das dich wdrmt?

Stelle dir alles noch einmal vor, in Stille: 10,9, 8, 7.6, 5, 4,3, 2, 1.
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Ende der Musik abwarten, dann weitersprechen:

Cifne die Augen und fange an dich zu bewegen:

die Hinde, die Fifie, die Beine und die Arme.

Mache dich lang und strecke dich.

Schiittle den Kérper und komme wieder im Hier und Jetzt an.

+ Die Kinder erfahren, wie sie sich durch reine Vorstellungkraft entspannen und ihre innere Starke spiiren kdnnen.

+ Indem das Gehimn eine angenehme Vorstellung als real verarbeitet, wirken Fantasiereisen unmittelbar positiv
auf Stoffwechsel, Blutdruck, Puls und zentrales Mervensystem.

Ich wiinsche allen ein gelingendes und fréhlich-musikalisches Schuljahr. Bei musikalischen Anliegen bitte
wieder jederzeit melden unter office-gerner@gmx.de.

Herzliche GriRe
Elke Gerner
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