
 
  
 
 
 
 

Newsletter Fach Sport (1) 
 

1. Schulsportwettbewerbe 
 
Die Ausschreibungsbroschüre zu den Schulsportwettbewerben für das Schuljahr 2021/22 fin-
den Sie als „E-Book“ im Internet unter folgender Webadresse: www.laspo.de/broschuere. Wie 
in den letzten Jahren müssen alle Schulsportwettbewerbe mit dem Online-Meldesystem auch 
die Grundschulwettbewerbe gemeldet werden.   
 
Username: schul_meldung2022   (nur die Jahreszahl muss geändert werden) 
Passwort: 4-stellige Schulnummer  (bleibt unverändert) 
 
Nach Eingang der Meldung werden von den Kreisobleuten ausschließlich nur diese Schulen 
zu den Wettkämpfen eingeladen.  
 

ACHTUNG NEU:  
 

Meldetermin für alle Wettbewerbe ist der 15. November 2021! 
Kreisfinale dürfen nur noch am Nachmittag stattfinden! 
 
Aufgrund der Corona-Pandemie ist die Ausschreibung der Schulsportwettbewerbe auch für 
das Schuljahr 2021/22 derzeit nur unter Vorbehalt möglich. Weiterhin gilt, dass sie nur dann 
stattfinden können, wenn dies aus Sicht des Infektionsschutzes und des Schulbetriebs ver-
antwortbar und vertretbar ist. Sofern es das Infektionsgeschehen zulässt, gilt es, hierüber im 
Einzelfall zu entscheiden. Erst durch die vorbehaltliche Ausschreibung und Anmeldung der 
Schulen können die Grundlagen für die Organisation der Schulsportwettbewerbe geschaffen 
werden. 
Die Durchführung der Schulsportwettbewerbe im Schuljahr 2021/22 richtet sich allem voran 
nach den Bestimmungen der Bayerischen Infektionsschutzmaßnahmenverordnung 
(BayIfSMV) und des Rahmenhygieneplans Schulen (RHP) in der jeweils geltenden Fassung. 
Auch im Schuljahr 2021/22 wird der RHP in Abstimmung mit dem Gesundheitsministerium je 
nach Situation und Infektionslage weiter angepasst. Dies gilt insbesondere für die eigentliche 
Sportausübung, ebenso aber auch für die Teilnahme an den Wettbewerben. 
  
Einschlägig sind ferner die Bestimmungen des Kultusministeriums zur Durchführung von 
Schülerfahrten und außerunterrichtlicher Veranstaltungen. 
  
Um die Chancen einer Durchführung der Schulsportwettbewerbe im Schuljahr 2021/22 zu 
erhöhen, werden der Wettkampfkalender und die Durchführungsmodalitäten im Hinblick 
auf die Grundanforderungen des Infektionsschutzes und Schulbetriebs fortlaufend zielge-
richtet angepasst. (siehe Mail Regierung von Niederbayern, Sachgebiet 40.1., Christian 
Schiessl, 24.09.2021) 
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Landkreisfußballturnier der Grundschulen 
Termin: Dienstag, 05.07.2022 (Ausweichtermin: 12.07.2022) 
Ort: Sportgelände TSV Vilsbiburg 
Ansprechpartner: Christian Eichner (c.eichner@grundschule-vilsbiburg.de) 
 
Das Journal „Schulsport aktuell“ kann im Internet auf der Homepage der Bayerischen Landes-
stelle für den Schulsport www.laspo.de kostenlos bezogen werden. 
 

2. Lauf-dich-fit (Infos verkürzt via Jana Rieger) 
 

  
  
Liebe Lehrerinnen, liebe Lehrer, 
  
das neue Schuljahr hat begonnen und wir freuen uns auf ein aufregendes „Lauf dich fit!“-
Schuljahr 2021/22, mit der Besonderheit einer „European Championships Special Edition“.  
  
Wir starten erneut mit einer Online-Fortbildung. Sie findet am 18. November 2021 von 
14:00-16:00 Uhr statt, die Anmeldung ist über https://fibs.alp.dillingen.de möglich. 
Im Rahmen der Fortbildung werden Sie über die Special Edition, Ziele, Inhalte und Organisa-
tion des Projektes sowie das gesunde Laufen im Kindes- und Jugendalter informiert. Ausge-
rüstet mit einer Broschüre (und einem Lauftagebuch  kann das Projekt dann selbstständig an 
ihren Schulen durchgeführt werden (Die Teilnahme an der Fortbildung ist nicht zwingend für 
die Anmeldung zum Projekt notwendig!). 
  
Zusätzlich haben wir uns etwas Besonderes für die Kinder und Jugendlichen überlegt: Ge-
nauso wie die EM-SportlerInnen können sie für Ihre tollen Leistungen und die Teilnahme an 
der schuleigenen Lauf-Challenge eine hochwertige Medaille erhalten.  
Für je 2€ kann ein Paket mit Lauftagebuch, Startnummer, Urkunde und einer Medaille bei 
der Anmeldung erworben werden. Der Kauf ist wie immer keine Verpflichtung für die Teil-
nahme am Projekt.  
Ein Teilnahmeschild und Startnummern werden allen Schulen kostenlos nach der Anmeldung 
zugeschickt. Die klassischen Laufabzeichen und Armbänder sind nach wie vor am Ende des 
Projektes erhältlich.  
  
Wie gewohnt, steht bei der Projektdurchführung die Ausdauerschulung im Rahmen des 
Schulsports wieder im Mittelpunkt, um am Ende des Projektes 15, 30 oder 45 Minuten ohne 
Gehpausen laufen zu können.  
Die Anleitungsbroschüre sowie alle ergänzenden Materialien (Lauftagebuch, Spielevorlagen, 
Urkunden, Aufbaupläne) für das spielerische Ausdauertraining im Sportunterricht finden Sie 
kostenlos zum Download auf unserer Homepage www.lauf-dich-fit.de.  
  
Die Anmeldung Ihrer Schule ist unter https://lauf-dich-fit.de/anmeldung möglich. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Jana Rieger 



 

3. Praxis: Bewegungsspiele mit Abstand (Beispiele) 
 
https://www.sport-attack.at/10-spiele-mit-abstand-fuer-den-sportunterricht/ 
 
https://www.youtube.com/watch?v=N2eWlc7jCY4 
Bewegungsspiele mit Abstand 
 
https://www.youtube.com/watch?v=L68fkAuZm0k 
Kleine Spiele mit Abstand 
 
https://www.youtube.com/watch?v=eNLIkK0xYTw 
Werfa lerna mim Werna 
 
 

4. KUVB 
 

 
 
Die Webseite der KUVB bietet umfangreiche Informationen zu den Themen Sicherheit und 
Unfallschutz in der Schule. Im Portal Schulsport finden sie sehr viele Handreichungen zur Un-
fallvermeidung im Sportunterricht und darüber hinaus. 
 
https://www.kuvb.de 
Registrierung unter Schulsport 
Wichtig: E-Mail, Schulnummer und Passwort! 
Einloggen – Thema suchen – Warenkorb 
 
 
Das Team der Fachberatung besteht aus folgenden Lehrern:  
Stefanie Frohnholzer (GS St. Wolfgang), Stöckl Alexandra (GMS Rottenburg), Ammer Maximi-
lian (GMS Pfeffenhausen), Armin Köberl (GMS Ergolding) 
Wir freuen uns, sie in allen sportlichen Belangen zu unterstützen. 
 
 

 
                                   

Armin Köberl                                                                               
Geschäftsführer AK Sport Landshut Stadt/Landkreis                                                   
 


